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Hi! Ich bin Patricia aus
Diiren. Ich bin da, damit
Deine Firma strahit.

Patricia ist eine von 600 Kolleg:innen aus der Region, die
uns zu dem machen, was wir sind: Deine Sparkasse Diiren.

SCHON
GEWUSST?

Ob in threr Freizeit als Visagistin oder als Beraterin im
BusinessCenter der Sparkasse Diiren = Patricia bringt gerne
andere zum Strahien, Sie weil: Die richtige Finanzierung ist -1

wichtig fir Deinen Unternehmenserfolg. Sprich’ uns einfach an. E
Sparkasse

@ sparkasse-dueren.de Dl ren

1.. 02421127-0 info@skdn.de
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Endlich ist es wieder soweit!
Die neue Saison 2024
steht vor der Tur!

Wir haben beschlossen, auf einen Start in der
2. Bundesliga in der Saison 2024 zu verzich-
ten. Nach 10 Jahren Bundesliga ist uns dieser
Schritt duBerst schwer gefallen, aber Grinde fur
den Rickzug gibt es viele. Finanziell waren wir
einfach nicht mehr in der Lage mit anderen Ver-
einen mitzuhalten. Neue Sponsoren zu finden,
ist in der heutigen Situation besonders schwer.
Auch der Aufwand der Betrieben werden muss,
ist auf zu wenige Schultern verteilt. Ebenfalls die
sich jahrlich andernden Bestimmungen seitens
des DRB machten unsere Arbeit nicht leichter.
Sei es die Deutschquote, Punkteregel, Ligen
Einteilung usw. Jedes Jahr stellte uns vor neue
Herausforderungen. Trotzdem blicken wir mit
etwas stolz auf die letzten 10 Jahre. Das unser
kleiner Verein sich Uber die Jahre in der Liga
halten konnte hatten sicher nicht viele gedacht.
Wir durften viele tolle Kampfe in unserer kleinen
Halle sehen und haben super Jungs kennenge-
lernt, Freundschaften geschlossen und werden
den ein oder anderen vielleicht weiter in Merken
sehen.

Jetzt blicken wir nach vorn, stellen uns neu auf
und hoffen weiterhin auf Unterstitzung unserer
Sponsoren und Fans!

Wir freuen uns auf eine hoffentliche faire Sai-
son 2024 mit vielen interessanten Kadmpfen und
hoffen Sie zu den Heimkampfen begrifRen zu
durfen.

Bedanken mochte ich mich im Namen aller Vor-
standskollegen fir die Unterstlitzung unserer
Freunde und Goénner, ohne die ein solches Un-
ternehmen nicht zu realisieren ist.

Heiko Anderson
(1.Vorsitzender)

Liebe Mitglieder, Freundinnen und
Freunde des Ringerclubs CWS Du-
ren-Merken e.V,,

die Ringerinnen und Ringer des Vereins stehen
in den Startldchern der neuen Saison.

Nach vielen erfolgreichen Jahren in den héchs-
ten deutschen Ligen startet der CWS Duren-
Merken nun in der Landesliga. Ich wiinsche
allen Sportlerinnen und Sportlern sowie allen
Funktionarinnen und Funktionaren grofiten Er-
folg und viel sportliche Freude.

Viele ehrenamtliche Helfer stehen seit tiber 130
Jahren immer wieder bereit, Wettkdmpfe zu
organisieren, wichtige Jugendarbeit und Arbeit
fur unsere Gemeinschaft durchzufiihren. Hier-
fir mdchte ich mich herzlichst bedanken!

Ich wiinsche lhnen allen den verdienten sportli-
chen und organisatorischen Erfolg fir lhre Ver-
anstaltungen und eine hoffentlich stérungsfreie
neue Saison.

Vereine wie der Ringerclub Merken sorgen
daflr, dass Diren Sportstadt ist und dies auch
bleibt.

Herzlich gruRt

Frank Peter Ullrich

Biirgermeister
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Neuer Weg, gleiche Leidenschaft:
Stark durch Gemeinschaft

Liebe Ringerinnen und Ringer,

die Herausforderungen der vergangenen Saison
hatten es in sich. Nach dem souveranen Klassen-
erhalt als Tabellendritter der 2. Ringer-Bundesliga
gingen wir zuversichtlich in die zehnte Bundesliga-
Saison in Duren. Wir schafften im Dezember 2023
auch den wichtigen Sieg beim direkten Mitstreiter
um den Klassenerhalt in der 2. Ringer-Bundesliga.
Darauf kdnnen wir stolz sein!

Doch dann kam die Gruppeneinteilung fur die Sai-
son 2024: Sie sah 9 Mannschaften und 16 Kampfe
vor, sechs davon auswarts und mit einer Anreise
von mehr als 500 Kilometern. Das hat den Club
dazu bewogen, die 2. Bundesliga zu verlassen und
einen Neuanfang in der Landesliga zu starten! Die
Vorteile, insbesondere fur das Engagement in Sa-
chen regionaler Sportférderung und Nachwuchs-
arbeit, liegen auf der Hand bzw. auf der Matte: Ab
sofort erhalten unsere Ringerinnen und Ringer aus
der Region wieder vermehrt die Moglichkeit, sich
zu prasentieren!

Ziel ist es, in den nachsten Jahren eine motivierte,
schlagkraftige Truppe mit hohem Teamgeist aufzu-
bauen, um dann gestarkt in ein paar Jahren wieder
oben anzugreifen.

Und noch eine gute Nachricht: Auch nach der In-
tegration des Familienunternehmens CWS in den
globalen KANSAI HELIOS Konzern gilt: Wir bleiben
Merkener. Wir bleiben auf der Matte. Wir nehmen
unsere soziale Verantwortung in unserem Umfeld,
trotz unseres schwierigen Geschaftsumfelds, wei-
terhin so gut es uns moglich ist wahr. Und vor allem:
Wir bleiben Fans!

Wichtig fur unsere Entscheidung, unsere seit acht
Jahren bestehende Partnerschaft mit dem Ringer-
club fortzusetzen, ist nicht zuletzt die hervorra-
gende Kinder- und Jugendarbeit im Verein. Die
kommenden Generationen liegen uns am Herzen
und gerade heute, in Zeiten der Sozialen Medien
und des Social Distancing, ist der Vereinssport eine
groBartige Moéglichkeit, Gemeinschaft zu erleben.

Wir freuen uns auf die kommende Saison und wiin-
schen unseren Ringerlnnen und Ringern viel Erfolg!

24 e

Bastian Krauss Achim Kenn

Kerpener Strasse 9 -+ 52351 Diiren
Tel. 0 24 21-307 407
oder auf Facebook und Instagram

Member of :: ﬁé’f,so‘\s! Part of KPKA‘,}#SA'



ﬂ Wir wissen,
wo unser Fleisch
herkommt!

METZGEREI
AXEL REITZ

® Hauseigene Schlachtung aus-
schlieflich von Vieh aus hiesiger
Region

@® Herstellung aller Wurst- und
Fleischwaren im eigenen Betrieb

Peterstrafie 21

53353 Diiren-Merken
Telefon 0 24 21 -8 16 66
Fax 024 21 -9201 65

www.metzgerei-reitz.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Ringerclub CWS Duren-Merken ist mehr
als nur ein Sportverein — er ist eine Familie,
die zusammenhalt. Eine Familie, die sich
durch die Liebe zum Ringen vereint, durch
gemeinsame Siege starkt und sich von Nie-
derlagen nicht bezwingen lasst. Es ist diese
einzigartige Verbundenheit, die den Rin-
gerclub CWS Diren-Merken so besonders
macht. Dieser steht fir Engagement, Team-
sowie Kampfgeist und Durchhaltevermdgen.
In jedem Training, in jedem Wettkampf und
bei jeder Fahrt zu den Kéampfen zeigen die
Sportlerinnen und Sportler ihre Leidenschaft,
Entschlossenheit und ihren Willen. Auch ab-
seits der Matte pragt der Ringerclub CWS
Duren-Merken das Leben seiner Mitglieder-
innen und Mitglieder. Hier werden Freund-
schaften geschlossen, Werte vermittelt und
Lebenslektionen gelernt, die weit Uber den
Sport hinausgehen. Das Engagement jedes
Einzelnen tragt dazu bei, eine positive sowie
unterstitzende Gemeinschaft aufzubauen.
Nur so kénnen Potenziale ausgeschdpft und
geférdert werden.

Besonders die Forderung von Kindern und
Jugendlichen — sportlich und sozial — spielt
bei dem Ringerclub CWS Duren-Merken eine
grof3e Rolle. Die standig wachsende Jugend-
abteilung und die Qualitat der sportlichen so-
wie padagogischen Angebote sprechen fir
sich. Der Fokus liegt in der Zukunft auf dem
Ausbau der eigenen Jugend. Gleichzeitig ist
dem Club die Integration von Sportlerinnen
und Sportlern mit Migrationshintergrund ein
grolRes Anliegen.

Nach dem Klassenerhalt in der vergangenen
Saison und dem freiwilligen Rickzug der
ersten Mannschaft in die Landesliga Rhein-
land wird nun ein Neuanfang gestartet. Ob-
wohl zum Teil gentugend andere Optionen
vorhanden sind, bleiben alle Ringer ihrem
Verein treu. Das drlckt die tiefe Verbunden-
heit und den Teamgeist aus. Aufgeben ist
beim Ringerclub CWS Duren-Merken keine
Option. Hier wird an einem Strang gezogen.
Diese Einstellung zum Sport ist vorbildlich
und verdient meinen vollsten Respekt. Das
nachste Ziel ist, eine schlagkraftige Gruppe
voller regionaler Ringer-Talente aufzubauen
und in zwei bis drei Jahren wieder oben an-
zugreifen. Ubergeordnet wird der Aufstieg in
die Oberliga anvisiert, um sich dann dauer-
haft zu etablieren.

Auf dem sportlichen Weg wiinsche ich dem
Verein viel Ausdauer, Schnelligkeit, Er-
folg und natirlich viele Siege. Ich bedanke
mich bei allen Vereinsmitgliedern, Trainern,
Sponsoren, Vorstandsmitgliedern und Unter-
stitzern des Ringerclubs CWS Diren-Mer-
ken fur ihr groles Engagement und Utberaus
wichtige Vereinsarbeit.

Herzlichst Ihr

Wolfgang Spelthahn
Landrat



lhre AVIA in |hrer Nahe

Hoven, Birkesdorfer Str. 56 - 58 und
Mariaweiler, An Gut Nazareth 45

Unsere Angebote:

« Backshop

* Hermespaket Shop
» Gutscheinkarten

Nutzen Sie jetzt unsere Gutscheine und testen
Sie unsere leckeren HeiRgetranke!

Ein HeiRgetrank Ein HeiBgetrank Ein HeiBgetrank
nach lhrer Wahl nach lhrer Wahl nach lhrer Wahl

1EUR 1 EUR 1 EUR

AG RARCON

Steuerberatungsgesellschaft




Vorstand und Ansprechpartner

Ehrenvorsitzender: Hubert FalRbender

Vorsitzender: Heiko Anderson =
stellv. Vorsitzender: Axel Reitz m
Kassenwart: Daniel Anderson INGERCLUB

Geschaftsfuhrer: Heinz Koral m

stellv. Geschéaftsfuhrer: René Haas T

Beisitzer: Andreas Enns
Beisitzer: Hubert Printz
Sport UG: Bernd Koral
Trainerteam: Daniel Anderson,

Artem Skobkov

Ludwigstralle 22 = 52353 Diren

Schulsport: Heiko Anderson

+49 - 160 96 82 51 684 7 Defence: Vera Schleuter RWE
+49 -24 21 - 208 48 38 7 eSport: Heinz Koral RWE erleben.
info@transporte-decker.de ~ Hallensprecher: Dietmar NieBen oo eben Sie

WWW.tr‘a nspor‘te—d ecker‘.de DJ: Willi Mirbach das Rheinische Revier mit der

Freizeit-App von RWE.
Homepage: Hans-Werner
Frangenheim

Adresse:
Ringerclub Merken 1987 e. V

vertreten durch:
Heiko Anderson
RC CWS Merken : » ey
Postfach 8114 s upidhiinen e i v s
52329 Duren

Kontakt:
Telefon: +49 173 2901669

E-Mail:
info@ringerclub-merken.de
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Muhammed Mustafa,

Alexander Kleer

Antonio Kamenjasevic

Vadim Khodzebash

Arun Jansen

Zurab Matcharashwvili

Thomas Dyck

Jan Anderson

Daniel Anderson
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Kampf-Ergebnisse der 1ten Mannschaft 2024

24.08.24 RC CWS Diiren-Merken TuS Aldenhoven 23:17
F 57 — Ceran, Fatih (J) KL 0:4
G 61 Khelil, Mohamed Yasin (J) Ceran, Ensar (J) PS 3.0
F 66 Kodzhebash, Vadim Cakit, Alican (J) SS 4:0
G71 Biciu, Alexandru Rahman, Nejad (J) T0 4:0
F75A Mustafayev, Muhammed El Gourari, Marouan PS 0:2
G75B Hashumzada, Hasan Johnen, Vincent (J) PS 0:3
F 80 Dyck, Thomas Pircl, Mehmed Salim (J) TU 4:0
G 86 Kleiner, Patrick Cetinkaya, Muhammed SS 0:4
F 98 Bader, Vadim Atak, Efe Can (J) TU 0:4
G 130 Kleer, Alexander Dubowik, Vadim SS 4:0
W 59 Midrigan, Andreea (J) — KL 4:0
W 68 — — o.W. —
31.08.24 RC CWS Diiren-Merken AC Uckerath 1961 11:33
F 57 — Kara, Furkan (J) KL 0:4
G 61 Temaev, Amir (J) Ruziev, Bekhruz (J) PS 0:3
F 66 Kodzhebash, Vadim — KL 4:0
G71 Biciu, Alexandru Andriichenko, Arsenii (J) AS 4:0
F75A Mustafayev, Muhammed Khomutov, Mykhailo (J) PS 0:3
G75B Kleiner, Patrick Hergert, Denis TU 0:4
F 80 Dyck, Thomas Shukalo, Maik PS 0:3
G 86 Salim, Bahram Schiffner, Valentin PS 3:0
F 98 Bader, Vadim Sriranganathan, Vigash SS 0:4
G 130 Tasci, Mert Schiffner, Denis TU 0:4
W 59 Biciu, Anghelina (J) Schon, Susann (J) SS 0:4
W 68 — Krings, Ann-Kathrin (J) KL 0:4
07.09.24 TV Aachen-Walheim II RC CWS Diiren-Merken 12:36
F 57 Moradi, Mohammad Ebrahim (J) Jansen, Arun UG 0:4
G 61 Costea, Petru-Nicolae Kodzhebash, Artiom SS 0:4
F 66 Karimov, Asadula Kodzhebash, Vadim SS 0:4
G71 Michaltschuk, Nikita (J) Biciu, Alexandru SS 0:4
F75A Hild, Philip (J) Mustafayev, Muhammed SS 0:4
G75B Tarasov, Bohdan (J) Kleiner, Patrick T0 4.0
F 80 Ullrich, Sean Dyck, Thomas SS 4:0
G 86 Haidari, Mustafa Kamenjasevic, Antonio TU 0:4
F 98 Hellebrandt, Wolfgang Bader, Vadim SS 4:0
G 130 Slabchenko, Naza (J) Kleer, Alexander T0 0:4
W 59 Schréter Ballas, Franziska Midrigan, Andreea (J) 1M. 0:4
W 68 — Kostur, Patricia KL 0:4
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Dirk Spies

Andreasstrafle 76
52353 Duren / Merken

Tel: 0178 / 8920815
rollladenprofi@aol.de

21.09.24

F75A
G75B

Anghelina Biciu

RG Oberforstbach/ Sparta Kelmis RC CWS Diiren-Merken
F 57 Bhatti, Rab-Nuwaz

G 61 Jarkas, Abdelraouf (J)
F 66 Moukaliev, Mikail

G 71 Schornstein, Max

Barba, lon
Brand, Wido

F 80 Abdourzakov, Aboubakar
G 86 Nochovnyi, Filipp
F 98 Dzhangulaev, Dzhakhar

G130
W 59
W 68

28.09.24
F 57
G 61

F 66
G 71
F75A
G75B
F 80
G 86
F 98
G 130
W 59
W 68

Jin, Ruiqi

TKSV 1906 Duisdorf
Lorenz, Malik

Nazari, Ahmed Bilal

Davari, Siavash

Tayfur, Azad (J)

Burdziak, Falk Simon (J)
Bataev, Silim (J)

Sahin, Salih

Harth, David

Omar Ouali Assaidi, Mohammad

SchloRmacher, Elisabeth

Jansen, Arun
Matcharashvili, Zurab
Kodzhebash, Vadim
Biciu, Alexandru
Mustafayev, Muhammed
Pesterew, Phillip (J)
Dyck, Thomas
Kamenjasevic, Antonio
Anderson, Daniel
Kleer, Alexander

Biciu, Anghelina (J)

RC CWS Diiren-Merken
Jansen, Arun
Matcharashvili, Zurab
Kodzhebash, Vadim
Biciu, Alexandru
Mustafayev, Muhammed
Pesterew, Phillip

Dyck, Thomas

Glner, Emre

Kleer, Alexander

Tasci, Mert

Biciu, Anghelina (J)
Kostur, Patricia

TU
TU
UG
TU
AS
PS
SsS
TO
UG
KL
SsS

o.W.

KL
TU
PS
SS
TU
SS
PS
SS
PS
SS
KL
KL

N

19:24
4.0
0:4
4.0
0:4
0:4
3.0
0:4
0:4
4.0
0:4
4.0

12:30
0:4
0:4
0:2
0:4
0:4
0:4
2:0
4:0
2:0
0:4
0:4
4:0
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IMMER FRISCH
vom Bauernhof auf den Tisch
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¥ Familie Berg - 52353 Diiren-Merken
Andreasstrafe 21 - Tel. 0 24 21-8 27 47

03.10.24
F 57 —
G 61

F 66

G 71
F75A
G758
F 80

G 86

F 98

G 130
W 59
W 68

05.10.24
G 57
F 61

G 66
F 71
G75A
F75B
G 80
F 86
G 98
F 130
W 59
W 68

12.10.24
G 57
F 61

G 66
F 71
G75A
F75B
G 80
F 86
G 98
F 130
W 59
W 68

19.10.24
G 57
F 61

G 66
F 71
G75A
F75B
G 80
F 86
G 98
F 130
W 59
W 68

AC Miilheim am Rhein Il
Jansen, Arun
Mahmudov, Elchan
Sulejmanov, Hamsa (J)
Sulejmanov, Abdullah
Kurt, Yasin

Kablan, Yusuf

Offizier, Giuliano
Kameyv, Khasan (J)
Haschemi, Paiman
Durhan, Kaan

TuS Aldenhoven
Ceran, Fatih (J)
Ceran, Ensar (J)
Cakit, Alican (J)
Rahman, Nejad (J)
Johnen, Vincent

El Gourari, Marouan
Scharle, Jannis
Cetinkaya, Muhammed
Atak, Efe Can (J)
Zeggai, Mohammed

Mack, Jenna

AC Uckerath 1961
Kara, Furka (J)
Lantukh, Volodymyr (J)
Ruziev, Bekhruz (J)
Denegri Willms, Manuel
Hergert, Denis
Khomutov, Mykhailo (J)
Shukalo, Maik
Klemenz, Alexander
Schiffner, Denis

Just, Rudi

Majer, Tiara (J)
Réttgen, Norah Elisabeth

RC CWS Diiren-Merken
Matcharashvili, Zurab
Kodzhebash, Artiom
Biciu, Alexandru
Kodzhebash, Vadim
Pesterew, Phillip (J)
Mustafayev, Muhammed
Dyck, Thomas

Stein, Kai

Anderson, Daniel

Biciu, Anghelina (J)
Kostur, Patricia

Kampf-Ergebnisse der 1ten Mannschaft 2024

RC CWS Diiren-Merken
KL

Matcharashvili, Zurab
Kodzhebash, Vadim
Biciu, Alexandru
Mustafayev, Muhammed
Pesterew, Phillip (J)
Dyck, Thomas

Glner, Emre

Anderson, Daniel

Tasci, Mert

Midrigan, Andreea (J)

RC CWS Diiren-Merken
Matcharashvili, Zurab
Kodzhebash, Artiom
Biciu, Alexandru
Kodzhebash, Vadim
Pesterew, Phillip
Mustafayev, Muhammed
Dyck, Thomas

Bader, Vadim

Kleer, Alexander

Biciu, Anghelina (J)

RC CWS Diiren-Merken
Matcharashvili, Zurab
Kodzhebash, Artiom
Biciu, Alexandru
Kodzhebash, Vadim
Pesterew, Phillip (J)
Mustafayev, Muhammed
Dyck, Thomas

Salim, Bahram
Anderson, Jan

Biciu, Anghelina (J)
Kostur, Patricia

TV Aachen-Walheim Il
Strysak, Tim

Yeranosyan, Volodya

Adam, Daniil (J)
Michaltschuk, Nikita (J)
Tarasov, Bohdan (J)

Al Qaso, Haibet Asaad Shammo (J)

Ullrich, Sean

Haidari, Mustafa
Hellebrandt, Wolfgang
Kreutz, Marco

12:28
0:4
TU 0:4
SS 0:4
TU 0:4
SS 0:4
SS 0:4
PS 2:0
PS 2:0
UG 4:0
TU 4:0
KL 0:4
o.W. —
13:28
TU 0:4
TU 0:4
TU 0:4
TU 0:4
PS 0:3
PS 1:0
SS 0:4
KL 4:0
SS 4.0
PS 0:1
KL 0:4
KL 4:0
31:16
TU 0:4
SS 0:4
TU 0:4
SS 0:4
SS 4.0
PS 3:0
KL 4:0
TU 4:0
SS 4.0
SS 4.0
SS 4.0
SS 4.0
35:12
AS 4:0
TU 4:0
UG 4:0
TU 4:0
TU 0:4
SS 4.0
KL 0:4
SS 4.0
PS 3:0
SS 0:4
KL 4:0
KL 4:0
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Like us on

Facebook

REGIONAL
FRISCH
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Offnungszeiten:

Montag: geschlossen
Feucht Dienstag:  09:00 - 18:00 Uhr
Landwirtschaft Mittwoch:  14:00 - 18:00 Uhr

Thelenhof - Feucht GbR
Roermonder Strale 74, 52353 Diiren
Email: hofladen-feucht-landwirtschaft@web.de

Donnerstag: 09:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
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VibraFit | Cardio - Unterdruck | ShapeX
Lympdrainage | Infrarot - Sauna

Gerétefitness | Slim Belly | AirShaper | EMS
DreamWaterLounge | MeftingDome | Reboost

Mirweilerweg 12 | 52349 Diiren _
02421- 65657 | studio@times-out.de

DAS FIGUR-STUDIO

ABTEILUNG

Die Vorteile von Ringen
fiir Kinder und Jugendliche

Ringen ist eine alte Sportart, die sich im Laufe
der Zeit als eine der effektivsten Moglichkeiten
erwiesen hat, Kinder und Jugendliche zu kérper-
licher und mentaler Fitness zu fihren.

Die Vorteile von Ringen fur Kinder und Jugend-
liche sind unzahlig, aber hier sind zehn der wich-
tigsten Grinde, warum Eltern ihre Kinder in diese
Sportart einbeziehen sollten:

1. Korperliche Fitness: Ringen ist ein komple-
xer Sport, der die kdrperliche Fitness verbessert,
indem es Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Ko-
ordination férdert.

2. Selbstdisziplin: Ringen erfordert Selbstdis-
ziplin und Durchhaltevermégen, was Kinder und
Jugendliche dabei hilft, eine starke Arbeitsmoral
und eine gute Selbstkontrolle zu entwickeln.

3. Mentale Starke: Ringen kann Stress abbau-
en und Angst reduzieren, wodurch Kinder und
Jugendliche eine héhere mentale Starke entwi-
ckeln.

4. Koordination: Ringen verbessert die korper-
liche Koordination, was Kinder und Jugendliche
in anderen Sportarten und im taglichen Leben
unterstitzt.

5. Selbstbewusstsein: Durch den Erfolg bei
Wettkampfen und das Uberwinden kérperlicher
Herausforderungen wachst das Selbstbewusst-
sein von Kindern und Jugendlichen.

6. Kampferisches Verhalten: Ringen lehrt Kin-
der und Jugendliche, wie man kampft und gleich-
zeitig Respekt zeigt, was ihnen hilft, Konflikte auf
eine positive Art und Weise zu lésen.

7. Teamarbeit: Obwohl Ringen ein individuel-
ler Sport ist, arbeiten Kinder und Jugendliche in
Mannschaften zusammen, was den Teamgeist
fordert.

8. Soziale Fahigkeiten: Ringen férdert soziale
Fahigkeiten, indem es Kinder und Jugendliche
dazu ermutigt, Freundschaften zu knupfen und
mit anderen zusammenzuarbeiten.

9. Lebenslange Freude am Sport: Kinder und
Jugendliche, die in Ringen eingefluhrt werden,
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entwickeln oft eine lebenslange Freude am Sport
und bleiben aktiv, was zu einem geslinderen Le-
bensstil beitragt.

10. Konfliktlosungsfahigkeiten: Durch den Um-
gang mit kérperlichen und mentalen Herausforde-
rungen lernen Kinder und Jugendliche, wie man
Konflikte 16st und Probleme angeht.

Ringen, eine groBartige Méglichkeit, Kinder
und Jugendliche zu férdern und zu unterstiit-
zen. Die koérperlichen und mentalen Vorteile
sind unbestreitbar und kénnen Kindern und
Jugendlichen helfen, eine erfolgreiche Zu-
kunft zu gestalten.

WEIL WIR AUTOS LIEBEN

AUTO TEILE COLOGNE

Edelstahlbau - Stahlbau - Metallbau
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Bauunternehmung ; s s X
Markus Blaschyk GmbH by Ty 1

Gebédudeinstandhaltung Umbau
Neubau [ndustriebau

Eindrucke aus der

Kleinstreparaturen laufenden Saison 2024

Sanierung

| .
I s | J

Thomasstr. 11 - 52353 Diiren
Tel.: 0 24 21-88 08 25 '\.’*.'“-’?t-'.I]]El]'kllSh[HSCh}"l{.dC

Fax: 0 24 21-88 08 26 markusblaschyk(@aol.com




Spors- FERGEN

“Thr Teams ports p.«—z',zic:?;lis’r"hr

Bahnhofstr. 100 Tel. 02428/801520
52382 Niederzier- Fax 02428/801521
H-Stammeln e-Mail: Sport.Fergen@t-online.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 -18.30 Uhr » Sa. 10 -14 Uhr

www.Sport-Fergen.de

‘7 ."ﬂ‘;!"_ E I'-r-'.;;‘fﬁrj“ i
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Du bist kein Geschaftsmann, kein Handwerker o. a.
und mochtest trotzdem dem Verein etwas gutes tun?

Werde Mitglied im ,,Club 300!

i Es kann jeder Mitglied im Club werden (auch ohne Mitglied im Verein zu sein)!!!
Der Club-Beitrag liegt bei 25 Euro im Monat (12 x 25=300).

RN R OV A

Vorteile als Club-Mitglied:
* Eintritt bei jedem Heimkampf im Club-Beitrag enthalten

Reservierte Platze in bester Lage
* 5 Getranke gratis pro Heimkampf

~ —— Interesse geweckt? .
Dann einfach ein Vorstandsmitglied ansprechen oder kurze Mail an

info@ringerclub-merken.de

i ¥ ] - I .
g i - =
ey » i J v

R-ingen Sie nicht mit
schlechten Internetanbietern!

HIGHSPEED - GLASFASER

[DN-CONNECT |-~

= ik




Wir Pmpfel"ulen uns fur:
Hochzeiten, Geburtstage, Jubilden,
meenfaern Familienfeste usw.

Raumlichkeiten bis 120 Personen.
Wir bieten zudem auch
Partyservice an.

Offnungszeiten

Dienstag-Sonntag 12.00-22.00 Uhr

. . . . Montag Ruheta
griechische und internationale J J

Kiiche PeterstraBe 54 | 52353 Diiren

www.evviagrill.de

02421(9 88 72 88

\
Wir sagen: Frauen und ngen...na klar’ 2

WW <

Du bist weiblich,
raufst gerne?

Du liebst Sport
und Bewegung...
dann bist Du bei
uns genau richtig!

Trau dich und
komm zu einem
Probetraining.

Ein Ringer zielt generell darauf hin, seinen

Gegner aus dem Stand in die Bodenlage und mit beiden
Schultern auf die Matte zu bringen (Schultersieg).

Dabei kommen als Techniken Wiirfe, Schleuder- und

Mehr Info's unter: Hebelgriffe zum Einsatz.

info@ringerclub-merken.dg

Schlége, Tritte, StoBe und Wiirgeansatze sind verboten.

( Auszug wikipedia )

$

DUREN-MERKENe.V.

SENIOrenN-
Sport &
FltnESS

Dienstags von 9:30 - 10:30 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle Merken
Peterstr. 148, 52353 Diiren

Anmeldung und Infos unter:

senioren-ringerclub-merken@gmx.de




René Hensch /‘
der

Durstloscher -'

Gefréinkehandel & Gastronomiebedarf

Steinbif3str. 5 02421 - 981642
52353 Duren-Echtz 0172 - 2582214

Warmedammung
Betoninstandsetzung
Malerarbeiten
Tapezieren

N

Malerbetrieb
H.-D. Steiger

Hochheimstrale 19 - 52382 Niederzier
Tel. 0 24 28-80 22 12

Fax 0 24 28-80 22 13

eMail: hd-steiger@gmx.de
www.steiger-malerbetrieb.de

WeR & HwkertElektrnte chnik GbR

/ / ‘\ > \_,-4'_' *~

ElektrLksm zeltgema[&er Vamgtlon

www wess—u nd-lru ckert de

x_ R }" 3 A ¥ ri ‘i :’ -
\"Q\ s el e __.' = A e LN g
i Bl h ,'. r ' -:“/f&
Yo i Wil N et i i e R

Paulstr. 13 -52353 Duren
Telefon: 0 24 21/8 88 42-0 - Telefax: 0 24 21/8 88 42-1

HEINRICHS

FAHRZEUGLACKIERUNG [[_ }-2
ﬁ‘éMEISTERBETRIEB

lhr Spezialist fiir Karosserie und Lack!

Romerstralie 24 - 52382 Niederzier-Selhausen
Telefon 0 24 28 / 66 39 - eMail: th@fh-fahrzeuglackierung.de




Rainer Heck

Damen- und Herrensalon

=
WELLA Legenden

Nordstral3e Ecke Ringstralle
52353 Duren-Birkesdorf

T (024 21) 829 0/

Unser Team steht Ihnen zu folgenden Zeiten
ohne Voranmeldung zur Verflgung:

/ Z 7 Z
;’ (/i( 77 CHATALL AN @ A el Last
Di-Fr. 715 -18.00 Uhr Di-Fr. 8.00 - 1700 Uhr
Sa. 700 - 14.00 Uhr Sa. /.30 - 14.00 Uhr

Montag Ruhetag
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K
\Qerel Ond’fo
0 Café

Kolnstr. 107 - Tel. 02421/13995
Peterstr. 43 - Tel. 02421/887304
Legenden Mihlenstr. 22 - Tel. 02428/951595




Ringen ist eine der dltesten Sportarten der Welt

und gehoért zu den wichtigsten Disziplinen im
Amateur- und Freistilringen. Ob als Hobby oder
als Leistungssport, Ringen bietet eine Vielzahl an
Vorteilen fur die kérperliche und geistige Gesund-
heit. Doch um erfolgreich im Ringen zu sein, ist
es wichtig, dass man regelmafig und gezielt trai-
niert. In diesem Artikel werden wir detailliert auf
das Training im Ringen eingehen und Tipps fur
Anfanger und Fortge-
schrittene bereitstellen.

Warum ist regelma-
Riges Training im

Ringen wichtig?

RegelmaRiges Training
im Ringen hat eine
Vielzahl an Vorteilen
fur Korper und Geist.
Es starkt nicht nur die
Muskulatur, sondern
fordert auch die Koor-
dination, Konzentration
und Ausdauer. Dariiber
hinaus hilft das Trai-

Was sollte man bei den Trainingsubungen
beachten?
Bei den Trainingstbungen im Ringen ist es wich-
tig, dass man eine ausgewogene Kombination
aus Kraft- und Ausdauertraining absolviert. Zu
den wichtigsten Ubungen fir Ringkdmpfer geho-
ren Klimmzige, Seilkettern, Bankdriicken, Knie-
beugen und Snap-Downs. Es ist jedoch auch
wichtig, dass man spezifische Ringen-Ubungen
absolviert, um die spe-

ICH MUSS zifischen  Fahigkeiten

GAR NIX!

und Techniken zu ver-
bessern, die im Ringen
bendtigt werden. Hier
sind einige der wich-
tigsten Ringertubungen.

Spezifische
Ringeriibungen

fur Anfanger

Wenn Sie neu im Rin-
gen sind, sollten Sie
sich auf die Grundlagen
konzentrieren. Hier sind
einige Ubungen, die Ih-
nen helfen konnen, die

ning, Stress abzubau-

en und die Selbstdisziplin zu verbessern. Um im
Ringen erfolgreich zu sein, ist es daher unerlass-
lich, regelmallig zu trainieren.

Wie oft sollte man trainieren?

Die Haufigkeit des Trainings hangt von verschie-
denen Faktoren ab, wie z.B. dem Trainingsziel und
dem eigenen Fitnesslevel. Fur Anfanger empfeh-
len wir, mindestens 2-3 Mal pro Woche zu trainie-
ren, um schnelle Fortschritte zu erzielen. Fortge-
schrittene kénnen auch taglich trainieren, um ihre
Fahigkeiten zu verbessern und ihre Leistung zu
optimieren. Es ist jedoch wichtig, dass man auch
genugend Ruhezeiten einplant, um den Korper zu
erholen und Verletzungen zu vermeiden.

notwendigen Fahigkei-
ten und Techniken zu erwerben:
m Ringergriffe:
Uben Sie die verschiedenen Griffe, die im Ringen
verwendet werden, wie z.B. den Doppelgriff und
den Einbein-Ankergriff.

m Bodeniibungen:
Uben Sie Ubungen auf dem Boden, um lhre Kraft
und Beweglichkeit zu verbessern, wie z.B. Rin-
gen im Stand und Ubungen mit der Ringenpuppe
Wrestling Dummy).

m Wurfiibungen:

Uben Sie Wurfiibungen, um lhre Wurftechnik zu
verbessern, wie z.B. den Schulterwurf und den
Beinwurf.

CAR - DEPOT

WERNER-BLOSS-STRASSE 11

Spezifische Ringerubungen

fur Fortgeschrittene

Wenn Sie bereits ein erfahrener Ringkampfer
sind, kénnen Sie |hr Training auf die nachste Stufe
bringen, indem Sie sich auf spezifische Fahigkei-
ten und Techniken konzentrieren. Hier sind einige
Ubungen, die Ihnen helfen kénnen, lhr Ringen zu
verbessern:

m Konditionstraining:
Verbessern Sie |lhre Kondition, indem Sie lange
Laufe und Intervalltraining absolvieren.

m Simulation von Ringkdmpfen (Sparring):
Uben Sie Ringkdmpfe gegen andere Ringkdmp-
fer oder eine Ringenpuppe, um lhre Technik und
Ihre Reaktionszeit zu verbessern.

m Mentales Training:

Arbeiten Sie an lhrer mentalen Starke, indem
Sie Techniken wie Meditation und Atemiibungen
Uben.

Fazit

Ringen ist eine herausfordernde und lohnen-
de Sportart, die sowohl kérperlich als auch
geistig fordert. Um erfolgreich im Ringen zu
sein, ist es wichtig, regelméaBig und gezielt zu
trainieren. Verwenden Sie die oben genann-
ten Tipps und Ubungen, um Ihre Fihigkeiten
im Ringen zu verbessern und lhre Leistung zu
optimieren. Auf unserer Seite stellen wir dir
Trainingszubehér fiir Ringen vor, was du fiir
dein Ringer Training bendtigst.




Ihr Spezialist fur Duschabtrennungen

¢ Duschabtrennungen
e Badausstattung

¢ Glasruckwande (lackiert oder mit Digitaldruck) p t
e Badmaobel o I n

e Bad-Accessoires ———

¢ Beratung, Verkauf, Montage ... aus freude am duschen

Barrierefreie Badsanierung in klirzester Zeit,

auch im Rahmen der Wohnumfeldverbesserung nach
DIN 18040 Teil 2

Nickepiitz 19 www.dusch-point.de

52349 Duren-Gurzenich Besuchen Sie unsere Ausstellung!
@ 02421/5002034-35 Mo.-Fr. 9-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr und
info@dusch-point.de nach Vereinbarung

Floristilk.
i Peterhoff

Ihr Floristmeisterbetrieb
Inhaber: i'l'l Dﬁfen-Merken Telefon 02421-87414

Christoph Hames floristikhames@aol.com
Peterstr. 40 floristikimpeterhof.de
52353 Merken auch auf Facebook

s —— T —_—_—_———— ]
aa—————————

3 x mit uns in guten Handen:

plana.de/niederzier plana.defkoeln plana.de/wuerselen

Erfolge feiern
In der neuen Kuche!

Unser Team freut sich auf Sie

Sebastian Dahmen Kiichenvertrieb pln nq

Rurbenden 12a | 52382 Diiren-Niederzier

© 02428 [ 9407-0 | plana.de/niederzier h en I an d
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EUROGARANT-FACHBETRIEB

€HR, SCHMITZ

Karosseriebau/Lackiererei/Kfz

arossoerie”

-4

achbetrieb

UNTERNEAMENSGRUPPE

BUGHNA

INTEGRATION

Integration ist eines der meist diskutierten Themen
in der Gesellschaft. Die Vereinslandschaft wird da-
bei als eine der Stitzen fur eine gelungene Integra-
tion gesehen. Das dies aber fur viele Ehrenamtler
im Verein eine grof3e Herausforderung ist, die auch
haufiger scheitert, wird von der Gesellschaft haufig
Ubersehen. Grundsatzlich hat das Thema Integra-
tion spatestens seit der Flichtlingskrise 2016 stark
an Bedeutung gewonnen.

Sport bringt Menschen aller Nationen und Religio-
nen zusammen. Das férdern wir seit Jahren! Doch
es gibt beim Thema Integration auch einige Hin-
dernisse, welche man beachten sollte. Ein Punkt
an dem man als eine Person, die mit dem deut-
schen Vereinswesen aufgewachsen ist, vielleicht
gar nicht denkt, ist das Vereinswesen selber.

Es gibt kaum Lander auf der Welt, welche eine ver-
gleichbare Vereinsstruktur in Aufbau und Organi-
sation besitzen, wie wir in Deutschland. Dies muss
man aber wissen, wenn man versucht, Personen
aus anderen Landern fur seinen Verein zu gewin-
nen.

Vereine sollten es sich
leisten konnen, Fehler
zu machen, frei nach
dem Motto: ,Praxis oh-
ne Theorie ist immer
noch besser als Theo-
rie ohne Praxis.”

Gerade bei der Integ-
rationsarbeit sollte man
Dinge einfach auspro-
bieren. Die Migranten,
welche in den Verein

kommen wollen, vereint mit den bisherigen Mitglie-
dern ein gemeinsames Interesse zur Sportart. Zum
anderen sind bei vielen Sportarten die Regeln uni-
versell, Sprachbarrieren kénnen so Uberwunden
werden. Das sind auf jeden Fall gute Vorausset-
zungen.

Allerdings missen auch den Vereinen die Grenzen
bewusst sein - jeder kann seinen Beitrag leisten,
aber am Ende sind nicht die Vereine dafur ver-
antwortlich die gesellschaftlichen Missstande zu
I6sen. Der Fokus muss auf Mitgliederentwicklung,
ehrenamtliches Engagement und Positionierung
gelegt werden. Wir werden weiterhin unser Bestes

geben und Integration leben!




STAMMELUND
NEUGEBAUER

Zentrum fir leistungsdiagnorstik
und Sporttherapie

Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie
BahnsiraBBe 41-43 - 52355 Duren

Tel. 0 24 21-96 25 56 - info@sporttherapie-dn.de

SCHULS

Ringen und Raufen - Was Eltern wissen sollten...

Wenn es um Schulsport geht, denken viele Eltern
zunachst an traditionelle Sportarten wie Fulball,
Basketball oder Leichtathletik. Doch es gibt auch
Sportarten, die oft unterschatzt werden, aber eine
grol3e Bereicherung fir Kinder darstellen kénnen.

Eine davon ist das
ﬁﬂﬂl.l

Ringen und Raufen.
Ringen und Raufen m
ﬂﬂ“"*.i“ilﬁ

ist eine korperliche
Auseinandersetzung
nach regeln, die Kor-
perbeherrschung,
Konzentration und
korperliche Starke for-
dert. Kinder, die an
dieser Sportart teil-
nehmen, lernen, wie
man kontrolliert Bewe-
gungen ausfuhrt und
Gegner unter Kontrolle
halt. Dies hilft ihnen,
ihre motorischen Fahig-
keiten zu verbessern und
ihr Selbstbewusstsein zu starken. Die Sportart
fordert Kinder korperlich heraus und hilft ihnen, ihre
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit zu verbessern.
Kinder miissen beim Ringen und Raufen ihren Kor-
per kontrollieren und beherrschen, um erfolgreich
zu sein, was zu einer Verbesserung ihrer korper-
lichen Koordination und Feinmotorik beitragt.
Ein weiterer Vorteil von Ringen und Raufen ist, dass
es eine gute Moglichkeit ist, Stress abzubauen und

RS
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Aggressionen zu kanalisieren. Kinder lernen, wie
sie ihre Energie sinnvoll einsetzen und ihre Emo-
tionen kontrollieren kénnen. Dies kann ihnen auch
im Alltag helfen, bessere Entscheidungen zu tref-
fen und konfliktfreier zu
kommunizieren. Darlber
hinaus lernen Kinder,
wie man im Team zu-
sammenarbeitet und
gegenseitigen Respekt
entwickelt. Sie lernen
auch, wie man faire
Konkurrenz pflegt und
Verantwortung fir ihre
eigenen Handlungen
Uubernimmt.
Wenn Eltern ihr Kind
fur Ringen und Rau-
fen im Schulsport
anmelden modchten,
sollten sie sicher-
stellen, dass es von
erfahrenen und qualifizierten Trainern
unterrichtet wird. Es ist wichtig, dass Kinder in ei-
ner sicheren und geschiitzten Umgebung lernen,
um Verletzungen zu vermeiden. Also, warum nicht
Ihr Kind fir Ringen und Raufen im Schulsport an-
melden und ihm die Chance geben, zu lernen, sich
zu entwickeln und zu wachsen? Es kann ein wert-
volles Erlebnis fir Ihr Kind sein, das es ein Leben
lang pragen wird.

Herausgeber: RC Duren-Merken Sport UG, vertreten durch den GF Bernd Koral

(in Zusammenarbeit mit dem Ringerclub CWS Diren-Merken e. V.)

Geschaftsstelle: RC Duren-Merken Sport UG, ReginastralRe 25, 52353 Diren-Merken

Redaktion und Fotos: Heinz Koral, Reginastralie 25, 52353 Diiren, Tel. 0 24 21-8 42 61
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Gesamtherstellung:
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NACHDRUCK und
VERVIELFALTIGUNG
bediirfen der schriftlichen
Genehmigung der
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Der Ringerclub CWS Diren-Merken e.V.
trauert um
alle Mitgliederinnen,
die uns
im Jahr 2024 verlassen mussten.

Steinbil3stralle 7
52353 Duren- Echtz

info@glaserei-waschmann.de

GLASEREI

WASCHMAN

Eine glasklare Sache!
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e E ben Ih hr viel dank
/ir haben |hnen sehr viel zu verdanken
o Z — i en ein ehrendes Gedenken bewahren.
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ELLSCHAFT unseres Ringerclubs!

|
|
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zu 100 % in der Hand des e. V.!
Innerhalb unseres Sportvereins kiimmern wir uns
B um alles, was mit der Mannschaft zu tun hat!

B oder umgekehrt formuliert - um alles, was nicht den eigentlichen
Aufgaben und Zielen unseres gemeinnitzigen e. V. entspricht.

Im Umfeld unseres Sportvereins kimmern wir uns

B um das gesamte Sponsoring

Weitere fleilige Helfer werden dringend gesucht!

Bitte einfach bei Bernd Koral (Geschaftsfiithrer UG) &
oder bei einem Vorstandsmitglied des e. V. melden! l
Danke! i

I

voll ins Schwarze.

Um im Sport zu punkten braucht es einen hohen

’ 'y R hd b L L]
‘(‘ Q’ ci1sepuro |
' N Ly e Energieeinsatz. Damit kennen wir uns bei RWE aus. Als einer
y Q_? SChmltz Relsen : der weltweit grofiten Stromerzeuger aus Erneuerbaren Energien

R unterstitzen und fordern wir Vereine und Veranstaltungen im
Lhr Ul'li-lllhﬁ."i]]'ﬂflﬂl IST & Flughafentransfer Umfeld unserer Standorte. Fiirimmer neue Hochstleistungen.
RWE: klimaneutral bis 2040.

Steinbif3str. 6a www.schmitz-reisen.de

52353 Diiren-Echtz Flughafentransfer

Tel. 0 24 21 88 89 15 Stefan Spies -

eMail: schmitz@schmitz-reisen.de ~ mobil 0160 5414685 ’ rwe.com
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